Von Birgit Sommer

»Brokkoli & Co.-Krebsprévention durch
Erndhrung®, lautet der Titel des Vor-
trages von Prof. Ingrid Herr in der Reihe
»Medizin am Abend“ von Universitats-

Medizin

klinikum und RNZ, der am Mittwoch, 18.
Mirz, stattfindet. Wie wohl die Erndh-
rung der Referentin selbst aussieht? ,,Ich
weiB, wiees seinsollte, und versuche, mich
daran zu halten®, lacht die Leiterin der
Sektion Chirurgische Forschung am Uni-
versitatsklinikum, die eng mit dem Deut-
schen Krebsforschungszentrum zusam-

i nd wie? at-
arm und wenig westlich orientiert, also
mit wenig Zucker, Weimehl, Fleisch und
Wurst.

Warum Brokkoli so gesund ist

Prof. Ingrid-Herr weifs, welche wissenschaftlichen Erkenntnisse hinter den Empfehlungen stecken

Dafiir emp-
fiehlt sie viel Grii-
nes wie Brokkoli,
Kohlsorten, Ru-
cola, Kresse, Ra-
dieschen, lauter
scharfe Sachen, die
zZum Beispiel
Senféle als bio-
aktive Substanzen
beinhalten. Sieund
ihr Team haben
nachgewiesen,
dass das Senfol
namens  Sulfora-
phan, das beson-

Kr n wie

Brokkoli oder Blu-

menkohl laut di-

versen Studien vor

Krebs oder vor Me-

tastasen schiitzen
ann.

Doch das The-
ma Ernihrung und
Krebs ist viel um-
fangreicher, wei}
Prof. Herr. So wer-
den vor allem Ma-
gen- und Darmtu-
more mit einer be-
{ stimmten Art zu

ders in Brokkoli essen in Verbin-
und Brokkoli- dung gebracht, die
sprossen vor- — Ernahrung beein-
kommt, Tumor- EinArmvollergesunder Senfole: Prof. Ingrid Herr  flysst auch das Im-
stammzellen ver- Mitihren Lieblingsgemsen. Foto: privat munsystem, die
wundbar macht. Zusammensetzung

Die gewaltige Keule der Chemotherapie
trifft dagegen nur die Krebszellen und
lasst die Stammzellen weiterleben. So
wire zu erklaren, dass der Verzehr von

der Darmbakterien spielt bei alledem ei-

ne Rolle. Krebs kann auch die Folge von

Entziindungsprozessen sein, die bei
ichti von aus

Uber

f ¥

Rie

fen verursacht
werden.

Deshalb geht es bei Ingrid Herrs Vor-
trag auch um eine Zubereitung, bei der
gesunde Inhaltsstoffeerhaltenbleiben, sie
verrat Tipps und Tricks, wie man sich ge-
sund erndhren und trotzdem schmack-
haft essen kann, und bringt viele Bilder
dazu mit.

Denn eines sagt die Biologin ganz klar:
Es gibt keine Pille, in die zum Beispiel
Sulforaphan gepackt wurde. ,Es hat oft
auch keinen Sinn, isolierte Pflanzen-
stoffe einzunehmen, wenn sie zum Bei-
spiel in einer inaktiven Vorlduferform
vorliegen und man die Darmbakterien
braucht, um sie zu erschliefen.“ Da hilft
wirklich nur: Erndhrung und Lebensstil
4ndern. Und deshalb gibt es zum Schluss
der Veranstaltung auch einen leckeren
und gesunden Imbiss.

@ Info: Prof. Ingrid Herr: ,Brokkoli & Co.
— Krebspravention durch Erndh-

rung®, Mittwoch, 18. Mirz, 19 Uhr,
Kopfklinik, Im Neuenheimer Feld 400.
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