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Winterklassiker Kohl

Deftig, lecker und gesund

Morgen, 4. Dezember 2015, 21.00 - 21.45 Uhr

WeiB, gelb, griin, rot, schwarz oder sogar violett: Kohlgemiise bringt an tristen
Wintertagen richtig Farbe auf den Teller und ist dabei geschmacklich unglaublich
vielseitig.

GemusegroBhandler Hans-Peter Deutschmann zeigt Bjorn Freitag wie
viele Kohlsorten es gibt.

Bjorn Freitag kocht ein 3-Gange-Menu aus verschiedenen Kohlsorten. Und er verspricht: So
haben Sie Rotkohl, Sauerkraut und Griinkohl noch nie gegessen.AuBerdem beantwortet der
Profikoch die wichtigsten Fragen rund um das deftige Wintergemtise. Rotkohl aus dem Ofen?
Bjorn Freitag probiert es aus. Und er méchte wissen, welcher Rotkohl der Beste ist. Hierflr
holt er sich royalen Rat ein. Zwei Kappes-Hoheiten aus NRW machen mit ihm und zahlreichen
Passanten auf einem Wochenmarkt den Geschmackstest. Welcher Rotkohl gewinnt? Der
praktische Tiefklihl-Rotkohl, der frische Selbstgemachte oder der Verkaufsschlager aus der
Konserve? Lohnt sich der Aufwand, Rotkohl selbst zuzubereiten?Und welche Substanzen
stecken noch im Kohl? An der Heidelberger Universitat findet Bjorn Freitag Erstaunliches
heraus. Dazu interessiert den Vorkoster: Wie wird des Deutschen liebste Kohl-Konserve
Sauerkraut eigentlich hergestellt? Bjorn Freitag verfolgt den Weg des WeiBkohls vom Feld bis
in die Dose.

Redaktion: Klaus Brock

Stand: 27.11.2015, 14.24 Uhr
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